1. St. Wolfganger
Ringer- & Rangeltag




ockeres Train
(Aufwarmen, Spie
einfache Griffe)

Gemeinsames Mittd
(Alle Speisen & Getrd

Erklarang der Range
Turnierregeln

Beginn des|Rangeltur
mit Fanunterstltzung @

Siegerehrung
(Jeder\Teilnehmer wirg
ausg z\elcﬁ et)

Ende gegen 17.00 U

ht Kinder buchstabli

- selbstbewuft
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